
 

 

第 9 回全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会 

東 京 都 予 選 会 

実施要項 

主  催 東京都体操協会 

協    力 日本体育大学・日本体育大学トランポリンクラブ 

期  日 2023 年 6月 4日 (日)  

会  場 日本体育大学 世田谷キャンパス トランポリン専用練習場 
〒158-8508 東京都世田谷区深沢 7-1-1 

競技日程 6 月 4日 (日) 9：00 開始（予定）～ グループごとに試技（所属単位） 

※ 前日練習はありません 
※ 日程の詳細は、申込終了後、東京都体操協会トランポリン委員会のHPにてお知
らせいたします 
東京都体操協会トランポリン委員会公式ホームページ 
https://tokyo-trampoline.com/ 

競技規則 公益財団法人日本体操協会制定「2022-2024 年トランポリン採点規則」に則る 

参加資格 � 2023 年 12 ⽉ 31 ⽇時点で 6 才（⼩学 1 年⽣）〜15 才（中学 3 年⽣）の選⼿ 
� 各カテゴリーとも 2023 年 12月 31日時点の年齢区分に参加すること 
� 公益財団法人日本体操協会に 2023 年度選手登録を済ませた者 
� 全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会に出場する意思があり、やむを得な
い場合を除いて、棄権しないことを原則とする 

選考方法 � 下記の基準得点をクリアした選⼿に「第 9 回全日本トランポリン競技ジュニア選
手権大会」の出場権を与えます 
10 才以下男⼥ 38.0 以上 
11-12 才男⼥ 40.0 以上 
13-15 才男⼥ 42.0 以上 

� ⼈数の上限はありません 
� 11-12 才、13-15 才のカテゴリーに出場する選⼿については、第 10 回全⽇本トラ

ンポリン競技年齢別選⼿権⼤会の第 1 ⾃由演技、第 2 ⾃由演技のいずれかにおい
て、上記の基準得点をクリアした選⼿は、予選会の参加なしで出場権を与えます
（予選会免除） 



 

 

競技方法 � 使用する器具は、2台からの選択制となります 
� グループごとの 20分アップの後、自由演技（1回目、2回目、復行演技）を実施
します 

� 1 回目の得点が基準得点をクリアした場合は、2 回目および復行演技の実施はで
きません 

� 2 回目の演技、および復行演技の前に練習はありません 
※ インターバルの時間については、状況に応じて運営側で配慮致します 

使用器具 FIG 認定器具 ユーロトランポリン (4mm x 4mm テープベッド) 
Veriflite：簡易型跳躍時間測定器 
※ 移動減点は、目視で採点します 

参加料 4,000 円/⼈ 

申込方法 � 申込⽤の Excel ファイル（申込書）に必要事項を⼊⼒のうえ、メールにてお申し
込みください 

� メール以外での申し込みは受け付けません 
� 予選会の免除の有無に限らず、東京都予選会に参加する意思がある選⼿は、申し

込みは⾏ってください。申し込みがない場合は、参加意思がないとみなされ、基
準得点をクリアした場合でも全⽇本ジュニア選⼿権⼤会への参加は認められませ
ん 

� 期限以降の申し込みについては、⼀切受け付けませんのでご注意ください 

受付期間：2023 年 4 ⽉ 15 ⽇（⾦）〜 4 ⽉ 30 ⽇（⽇） 必着  

� メール送信の際は、以下の内容に従って送信ください 

件名：第 9 回全⽇本ジュニア選⼿権⼤会東京都予選会【所属団体名】 
宛先：kyougi@tokyo-trampoline.com 

東京都体操協会トランポリン委員会 競技部 宛て 
添付：申し込み⽤ Excel ファイル 
ü Excel ファイルのまま送信ください。PDF や画像データなど、別のフォー

マットに変換したファイルは受け付けません。各シートも変更や削除など
しないようお願いいたします。 

� 申込期限と振込期限は異なりますので、ご注意ください。 
� 参加申込の確認も含めまして、参加申込締切後に、参加者⼀覧をホームページで
発表致します。 

 
 
 
 



 

 

振込期限 振込期間：2023 年 4 ⽉ 15 ⽇（⾦）〜 5 ⽉ 17⽇（⽔） 
※ 最終⽇は取扱⽇ではなく、⼝座⼊⾦の⽇付が 5 ⽉ 17⽇（⽔）までです 
※ 期限までに振込がない場合は、参加申込書が無効となります 
※ 申込後にキャンセルになった場合でも、申込⼈数分の振込をお願い致します 
※ 期限以降の変更による⼤会参加費の返⾦はいたしません 
※ 全⽇本年齢別選⼿権⼤会の得点によって予選会の参加が免除になった場合は、参

加料の振込は⾏わないでください 

振込口座 みずほ銀⾏ 港北ニュータウン⽀店 普通 8023990 
東京都トランポリン協会 代表 ⼭崎博和 
� 振込依頼⼈名は、個⼈名ではなく申込書の所属団体名と⼀致したお名前をご使⽤

ください。団体名が⻑い場合は、認識できる範囲で短縮した表記を⼯夫してくだ
さい 

帯同人数 � 各所属で帯同できる監督・コーチ、スポッターの⼈数を下記の通りとさせていた
だきます 

� 申込書に記載された⽅以外の⼊校・⼊場はできません 
� 会場に来ない⽅の AD は申請しないでください 
� 予選会直前に帯同者が変更になった場合でも、対応できない場合がありますの

で、確実に帯同できる監督・コーチ、スポッターの申し込みをお願い致します 
� 当⽇の新規発⾏や追加、変更はいたしません 

役 職 ⼈ 数 備  考 

監督・コーチ 1 コーチ資格あるいは普及指導員資格を保有する者で
各所属団体 1 名の帯同を必須とします。資格を保有し
ない監督・コーチの帯同、または監督・コーチの帯同
なしで選⼿のみの参加はできません。 

選⼿ 選⼿数 参加希望⼈数 

スポッター 1 コーチ、選⼿、または指導者登録を完了している者で、
1 名まで帯同することができます。コーチ資格あるい
は普及指導員資格の有無は問いません。 

トレーナー １ 競技中は、競技に影響しない場所で待機し、治療など
を要する場合は、競技エリア内に⼊場できます。 
待機場所を運営側で⽤意します。 

 

スポッター 
制度 

ダブルスポッター制を義務化とします。所属団体にて 2 名のスポッターを配置して
ください。また、スポッターは、中学⽣以上で安全にマットをいれることができる
⽅を準備してください。スポッターを⽤意できない所属団体については、同グルー
プ内の他の所属団体の⽅に依頼するか、受付時に「ダブルスポッター要員要請申請



 

 

書」に必要事項をご記⼊のうえ、提出してください。主催者側で対応致します。 

競技カード 
の提出 

受付時に参加選⼿分の競技カードをご提出ください。主催者側では、競技カードを
ご⽤意いたしませんので、予めご記⼊のうえ、ご準備ください。 

撮影 練習中、競技中問わず、撮影不可とします。 

大会保険お
よび大会当
日の怪我に
ついて 

協会の費⽤負担にて、参加選⼿に対して⼤会当⽇の練習開始〜競技終了までスポー
ツ傷害保険をかけます。発⽣した傷害の補償については、スポーツ傷害保険の範囲
とします。競技中の疾病、負傷に対する応急処置は主催者側で⾏いますが、その他の
責任は負いません。⼤会参加者は健康保険証を持参してください。 
参加申込をもって保護者の同意・承諾が得られたものと判断いたします。 
事故防⽌の点からも無理のない演技構成を組むよう、監督・コーチの⽅は⼼がけて
ください。 

個人情報の
取り扱いに
ついて 

参加申込書に記載された個⼈情報、および予選会中に主催者側で撮影した写真の取
り扱いについて、参加申込を⾏った時点で、本⼈および保護者の同意が得られたこ
ととします。 
① 参加⼈数および参加資格の確認（選⼿登録の有無、年齢、性別、所属など） 
② スターティングオーダーの作成、およびHP による公開 
③ 記録業務 
④ 予選結果の作成、およびHP による公開 

その他 (1) 本予選会は、⽇本政府の⽰す新型コロナウイルス感染症に対する基本的対処⽅
針が変更されたことに伴い、別添の感染予防対策の通り、実施致します 

(2) 1週間前からの体調・検温管理表の提出は不要です 
(3) 万が⼀、体調不良や発熱が認められる場合は積極的に来校を控え、速やかにト

ランポリン委員会へご連絡ください 
(4) 本予選会は「無観客」とします。申込された選⼿、監督・コーチ、スポッター、

トレーナー以外の⼊場はできません 
(5) 「密を避ける」ことから、グループごと（所属団体ごと）に⼊場し、試技を⾏う

予定です。各グループの決められた時間以外に会場に⼊ることができませんの
でご注意ください 

(6) グループの⼊れ替えごとに消毒作業を⾏います。グループの⼊退場は速やかに
⾏っていただきますよう、ご協⼒をお願いいたします 

(7) 本予選会では、代表者会議を⾏いません。必要事項・注意事項については、後
⽇「事前通達」を申込書に記載のメールアドレス宛てにメールを配信致します。
選⼿団にて共有し、周知徹底をお願い致します 

(8) プログラムの配布はございませんので、必要に応じてスターティングオーダー、
競技⽇程等を公式HPよりダウンロードして、ご⽤意ください。 



 

 

(9) 服装は「2022-2024 年トランポリン採点規則」に準じます 
(10) 政府または東京都による緊急事態宣⾔、あるいはまん延防⽌等重点措置の発出

があった場合は、予選会の中⽌の可能性もあります。参加申込後、主催者側の
判断により予選会が中⽌となった場合は、参加費を返⾦致しますので、予め返
⾦先の⼝座情報のご記載をお願い致します。その場合の振込⼿数料は、各所属
団体の負担とさせていただきますので、予めご理解・ご了承くださいますよう
お願い申し上げます 
 

(11) 校内駐⾞場はご利⽤できませんので、公共交通機関をご利⽤いただくか、近隣
のコインパーキングをご利⽤ください。 

お問い合せ メールでのお問い合わせのみ受け付けます。以下メールアドレスへお問い合わせく
ださい。後⽇、返信にてご連絡いたしますので、必ず所属団体名、およびお名前のご
記載をお願い致します。 
問い合わせ先：kyougi@tokyo-trampoline.com 
※ 回答に数⽇お時間をいただくこともございます。予めご了承ください 
※ 上記のメールアドレスからメールを受け取れるように設定してください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

予選会開催における 
コロナウイルス感染防⽌対策について 

 
第 9 回全⽇本トランポリン競技ジュニア選⼿権⼤会 東京都予選会の開催にあたり、感染防⽌対策
を以下の通り実施いたいます。表記予選会の参加者（参加者とは、選⼿、指導者、チームスタッ
フ、⼤会運営スタッフ、審判員など⼤会にいなければ成⽴しない⼤会に直接関わるものを指す。観
客、家族、施設管理者は除く。以下「参加者」という）は、安⼼安全を実現する予選会の実施に努
めることと致します。 
 
1. ⼤会開催ポリシー 

公益財団法⼈⽇本スポーツ協会、公益財団法⼈⽇本体操協会のガイドラインに基づき、東京都
の⽅針に従うことを⼤前提とする。開催地や施設が定めた利⽤者ガイドラインに遵守しなが
ら、開催される⼤会の実施形態を考慮し、参加者への感染防⽌、感染予防を適切に⾏ってい
く。 
本⼤会は、無観客試合とし、選⼿・指導者・チームスタッフのみの⼊館とし、家族の⼊館は認
めない。また指導者・チームスタッフの⼊館も最⼩限とする。 
( 1 ) 施設との連携・開催可否の判断 

施設のガイドラインや指⽰に従い、⼤会の⽇程、参加者数などを縮⼩し、参加者の安全
を第⼀に運営計画を⽴案する。⼤会前⽇であっても、政府や⾃治体、開催地、施設が開
催中⽌の判断をした場合は、それに従う。 

( 2 ) その他必要に応じ主催者が判断すること 
⽇々変わる感染状況や開催される⾃治体が政府から特別警戒指定を受けた場合などは、
その指⽰に従う。 

 
2. ⼤会開催における留意事項 

① 参加者は、体調がよくない場合（例：発熱、咳、咽頭痛、味覚・嗅覚に異常がみられる場
合）、同居家族や⾝近な知⼈・友⼈に感染が疑われる⽅がいる場合、陽性者の濃厚接触者に
該当する場合、またはその可能性がある場合は、⾃主的に参加を⾒合わせる。 

② 参加者は、⽇常⽣活から健康管理と感染防⽌対策の啓発に努め、参加する。 
③ 校内では、マスクを常時着⽤することを推奨する。選⼿は、練習時および演技中以外はマ

スクを着⽤し、それ以外の参加者は常時マスクを着⽤することを推奨する。 
④ ⼤声での応援をする場合は、必ずマスクを着⽤すること。 
⑤ こまめな⼿洗い、アルコール等による⼿指消毒を実施する。 
⑥ 競技等に⽀障のない範囲で、出⼊⼝や窓を開放するなど、場内の換気に努め、施設の空調

設備を適切に利⽤し、感染防⽌のための環境を整える。 
⑦ 時間や競技⽅法を調整し、所属（チーム）ごとの⼊れ替え制にするなど、⼊場者数を調整

するための運⽤計画を作成する。 
⑧ トランポリン台、スポッターマット、安全マットは定期的に消毒を⾏う。 



 

 

⑨ 持ち込み備品は最⼩限に留める。また、持ち込み備品、⽤具の使⽤に関しては、参加者⾃
⾝の事前消毒を推奨とし、⾃⼰管理の下、使⽤すること。 

⑩ 炭酸マグネシウムは、個⼈が持ち歩き、放置したり、他の参加者が使⽤したりすることを
避ける。 

⑪ 更⾐室やトイレ等を使⽤する際は密にならないように⼼がける。他の利⽤者に迷惑をかけ
ないようにする。 

⑫ 審判員はジャッジに⽀障のない範囲で座席に適切な距離を取り、密を避ける配置を⼼掛け
る。得点確認や調整のための会話が必要な場合でも、距離を確保し、対⾯にならない等、
感染リスクを避ける。 

⑬ 場内での飲⾷は原則禁⽌とする。⽔分補給および選⼿の競技に⽀障をきたす場合の捕⾷に
ついては、その限りではない。運営スタッフへの⾷品の提供は、最⼩限とし、衛⽣管理に
留意する。 

⑭ 施設に設置されているゴミ箱は使⽤せず、選⼿、指導者、チームスタッフのゴミは、各⾃
持ち帰る。運営を⾏う中で出たゴミは、主催者側で処分する。 

⑮ 無観客試合とし、事前に申請された選⼿、監督・コーチ、スポッター、トレーナー以外の
⼊場はできない。家族の⼊場も認めない。 

⑯ 終了後、参加者から新型コロナウイルス感染症を発症したとの報告があった場合は、速や
かに利⽤施設に報告する。 

 


