
8:00
8:10 〜 8:30

G ⼈数
G1 8:30 〜 8:50 8:50 〜 9:30 9:30 〜 10:30 1 〜 10 10
G2 10:00 〜 10:20 10:20 〜 11:00 11:00 〜 12:00 1 〜 9 9

12:00 〜 12:45
G3 12:30 〜 12:50 12:50 〜 13:30 13:30 〜 14:30 1 〜 9 9

＊
受付時間より前には⼊場できません

＊ 各グループ20分間のアップの後、⾃由演技（1回⽬、2回⽬、復⾏1回）を実施致します。
＊ 1回⽬の得点が基準得点をクリアした場合は、2回⽬の演技および復⾏演技は⾏いません。
＊ 2回⽬の演技、復⾏演技の前に練習はありません。
＊ トランポリンは2台から選択できます。
＊
＊
＊

東京都予選会

競技⽇程

昼⾷・休憩

開館（競技役員・スタッフのみ）
審判会議・補助役員打ち合わせ

6⽉4⽇（⽇）︓⽇本体育⼤学 世⽥⾕キャンパス

受 付 試技順競技時間W-up

各グループごとの⼊れ替え制としますので、受付開始時間に合わせてお越しください。

G2については、G1の進⾏状況によって、開始が遅れる場合があります。
W-up場は、トランポリン場のみとなります。校内の他の施設は利⽤できません。
得点をクリアした場合は、⾃由解散とします。グループの最後まで残る場合でも、最終演技者が終了
したら、速やかに退館をお願い致します。


